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【2025年4月発】北欧＆アラスカコースのクルーズ旅行

深センのおすすめ観光スポット クチコミ人気ランキング【フォートラベル】|深セン|Shenzhen

深圳 2024: 行く前に！見どころをチェック - トリップアドバイザー

深圳市 - Wikipedia

在広州日本国総領事館

深圳の魅力を大解剖！深圳のおすすめ観光スポット6選 | 海外WiFiトラベルBlog

世界の街角で見た文化・歴史（第15回：深センの驚異的な発展ぶりに触れて）

深圳なう

治安

オプショナルツワー

【ピースボート】

114,115はない

2025年4月Voyage120 オプショナルツアーのご案内

【映画】　『失われた時代』（原題: "The Lost Time"）や、近年の『無双の王』（原題: "The King's Avatar"）

　　　　　　『レッドクリフ』(2008年)、『大明王朝 1566』(2007年)、『ジョン・ウーの男たちの挽歌』(1986年)

【動画】

中国の深圳は今のうちに絶対行くべき。穴場のおすすめ観光 

(86) 【中国旅行/ツアー当選!!】Hollylandさん深圳ツアー！【Vlog】 - YouTube

Trip to Shenzhen/深圳旅游Vlog/ノープラン深圳旅行Vlog - YouTube

【Get  Ｙour  Guide】

中国の深センをこの目で見てきた。

40年前の1979年に鄧小平（とうしょうへい）氏の改革開放政策で経済特区となった。当時の深

センの人口は3万人であったが、現在1,500万人に急成長した。深センは莫大な外国投資を誘致

し工場を建設した結果、多くの出稼ぎ労働者が深セン市に集まり製造業が急速に発展。2018年、

港湾コンテナ取扱量は世界第4位になった。深センの特徴は、経済特区という地の利を活かした中

国の多くのハイテク企業の本社所在地としての役割にある。今や「中国のシリコンバレー」とも呼ばれ

世界でも注目を浴びている。

経済的な発展に伴い、スリや物乞いが減少。 犯罪の取り締まりも強化され、公共の場の安全性は強化されています。 しかし、危険性が低い

都市ではあるものの、海外である以上、軽犯罪には注意しましょう。中国政府は広州の治安強化に力を入れており、犯罪取り締まりが強化され

ています。公共の場での監視体制も充実しており、観光客にとっても比較的安全な都市と言えるでしょう。

中国広東省の経済特区である深センは、香港に隣接し

ているという好立地もあり、1979年から鄧小平による改

革開放により急速に発展してきており、若い人が多く、活

気があった。深セン市の総面積は1,953キロ平方メート

ルであり、日本の東京とほぼ同じである。人口は、1979

年当時は3万人ほどだったが、40年ほどで1,500万人に

迫るほど急増し、人口密度はすでに東京を超えている。

今も多くの若者が移住してきている。
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2024年 深センのおすすめの名所＆観光スポット - 無料キャンセル | GetYourGuide

寄港地情報   中国 広州 クルーズ船ターミナル

深セン - Google マイマップ

公用語

広東語は主に香港とマカオ、そして広東省の重要都市である広州市で話されています。

通貨：1 中国人民元 は19.68 円（2023年4月現在）

１元＝１０角（毛）＝１００分

物価

中国で暮らしていて、最近、日本人の購買力が急激に落ちている気がする。何をしても「高いな」と感じるのだ。　近所のパン屋で、好物の甘いクルミパンを見つけた。勇

んで手を伸ばしたが、1個20元の値札が目に入り、日本円で「350円」の数字が浮かんでやめた。小さな塩パンも約140円する。中国の中でも、広州は比較的物価が

安い都市として知られています。特に食費や交通費は、日本と比べるとかなり安価です。

レストランでの食事：

普通の中華料理店：1人あたり10～25元（約200～500円）

高級レストラン：1人あたり50～100元（約1000～2000円）

屋台や軽食：5～10元（約100～200円）

交通費の目安

地下鉄：1～5元（約20～100円）

バス：1～2元（約20～40円）

タクシー：初乗り14元（約280円）、以降1kmあたり2.8元（約56円）

その他の物価の目安

ペットボトルの水：1～2元（約20～40円）

ビール：5～10元（約100～200円）

衣服：日本より安価なものが多い

チップ

一般的には、中国ではチップを払うは必要はなく、個人の自主性に任されるということになっています。実際には中国でチップの習慣が広まりつつあります。また、ホテル内の

レストランでお食事される場合でも10％～15％のサービス料が含まれている場合は別にお支払いいただく必要はありません。

気候

広州は亜熱帯モンスーン気候で、昆明を除いて、中国で年平均温度差が一番小さい大都市です。山を背に海に向かうので、温暖多雨、日当たりがよくて、夏は長く

て、冬は短いという特徴があります。広州は年中降水量が多く、また4～6月は雨季で、8～9月には台風が多いです。 2月から5月にかけて、広州は花の世界になり、ほ

ぼどこにでも花や花の市場があります。夏は蒸し暑いので、日焼け止めを取り、十分な水を飲むようにしてください。この時期は、温度も湿度も高くなり、薄いコートまたは

セーターを着るのがいいです。花市や菊の展覧会へ見物に行ってもいいです。

人口/面積

中国の深圳（シンセン）には、主要なクルーズや貨物の寄港地ターミナルがあります。主に次の2つのターミナルがクルーズ船の寄港地として利

用されています。

ピースボートが深圳で利用する寄港地は、蛇口クルーズターミナル（Shekou Cruise Homeport）です。このターミナルは、南山区に位置し、

国際的なクルーズ船が頻繁に利用する重要な拠点です。ピースボートの船「パシフィック・ワールド」は、116回目の世界一周航海で唯一、中

国のこの港に寄港しました。蛇口クルーズターミナルからは、観光客が深圳の文化的名所である南頭古城や広東料理を楽しむツアーが行われ

ました

蛇口クルーズターミナル（Shekou Cruise Homeport）

場所: 深圳市南山区蛇口

概要: 蛇口クルーズターミナルは、深圳の主要な国際クルーズターミナルであり、特に香港、マカオ、東南アジア方面へのクルーズが多く出発しま

す。ターミナルは最新の設備を備え、旅客に快適なクルーズ体験を提供しています。また、香港・マカオとの高速フェリーの発着地でもあります。

アクセス: 蛇口フェリーターミナルや地下鉄駅に近く、アクセスも良好です。
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https://www.getyourguide.jp/shenzhen-l188/
https://www.google.com/maps/d/edit?hl=ja&mid=1ZHpVWz47eIs-bViO3J8WvyXaqH1STcY&ll=22.46998689204417%2C113.91287149999998&z=18


中国の深圳（シンセン）の面積と人口は以下の通りです：

面積: 約2,050平方キロメートル（東京とほぼ同じ）

人口: 約1,770万人（2023年推定）

深圳は中国南部の都市で、特に経済特区として急速に発展し、経済的にも重要な地位を占めています。隣接する香港とも密接な関係を持ち、ハイテク産業や金融業

などで著名です。

移動手段

（深セン地下鉄路線図日本語） - 基本情報｜中国旅行のチャイナエイト

map

百度地図

深セン - Google マイマップ

都市全体が経済特区に指定されており、香港からのが観光客も多いため、交通網が発展しています。深圳市内の主な移動手段は4つです。

地下鉄

運賃が非常に安く、2元（約30円）から乗車できます。切符は券売機で緑色のコイン上のものを購入できる他、プリペイドカードや決済サービス

のキャッシュレス乗車が可能です。

シティバス

深圳市内は至る場所にバス停があります。バス停には始発駅、最終駅、停車駅、料金すべてが記載されているので便利です。

滴滴（DiDi）タクシー

中国版配車サービス「滴滴出行DiDi」で気軽に正規タクシー以外の一般車タクシーを呼べます。付近の空車タクシーを直ちに手配でき、目的

地と料金が自動的にスマートフォンの画面に表示されるので、どこへ向かうにも便利です。

タクシー

深圳のタクシーは台数が多く、拾いやすいです。ホテルや大通りまで行く場合はタクシーがおすすめです。初乗り料金は10元（約170円）、深

夜23時から朝6時の間は深夜料金が加算されます。

レストランを紹介するためには場所やアクセスを紹介せねば

なりません。しかし中国では「Google Mapが使えません」と

いう事で、中国の地図ＡＰＰである「百度地図」を使える

ようになってください。使い方自体はGoogle Mapとよく似て

いるので、いじっているうちに理解できます。日本の携帯でも

ＡＰＰをダウンロードできますので、まずダウンロードして下さ

いね。

バスカード-羊城通

バスを利用するにあたっては「羊城通」というバスカードを使うことを

お勧めします。値段は40元で、コンビニや銀行で買うことができま

す。「羊城通」は広州の電子支払システムで、カードの大きさは普

通のクレジットカードと同じです。中にチップが入っていて、使用する

時は支払い設備の上にカードを置けばすぐ支払うことができます。

同カードは広州市の路線バス、タクシー、地下鉄、フェリーなどの

公共交通施設で使用可能です。鉄道を利用する時、「羊城通」

カードを使えば片道の料金は5%割引きとなります。それに指定の

スーパー、ファストフード店、セブンイレブンなどのコンビニなどでも使

えます。その役割は香港の「八達通」と北京の「市政交通一卡

通」と似ています。
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https://china8.jp/guangzhou/reportdetail/655.html
https://map.baidu.com/
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観光

観光マップ

観光地

【2020年度版】深セン旅行で絶対行くべきおすすめ観光スポット14選！ | hironoblog

深圳の観光スポット12選！目覚しい発展を遂げる中国第三の都市 – skyticket 観光ガイド

➀蛇口海上世界 (ロマンチックなレストラ

ンスポット）

海上世界は、オシャレなレストランエリアです。

海上世界は、通称SEA WORLDとも呼ば

れていて、その名から、エビ、蟹、牡蠣、など

を中心に海鮮料理がいっぱいあります

➁星河COCO PARK

深センで一番おすすめのショッピングモール

です。ファッションやコスメなどのショッピングは

もちろん、レストラン、カフェ、タピオカやフルー

ツティーなどのお店が密集している

➂東門町美食城

東門町の一角にあるローカルフード盛りだく

さんなグルメ街が「東門町美食城」です。こ

こでは、小さなお店屋さんがずらり並び、激

辛四川料理からスイーツまで楽しめます

⑥深圳蓮花山公園

深圳蓮花山公園は街の真ん中にあり、地元

の人々も観光客も大勢訪れる観光スポット。

地下鉄の少年宮駅または市民中心駅からす

ぐのところに位置しています。蓮花山は、標高

約106m。低い山なので、ゆるやかな傾斜を

20分くらい登ると頂上に

④中国民俗文化村 (中国文化を楽しむ）

中国民俗文化村は、中国56民族の文化

に触れることができるテーマパークです。世界

之窓のコンセプトを中国に絞った感じのところ

で、中国5000年の歴史文化に関する代表

的な建築物のミニ チュア版を体験できます。

深圳は香港に接する都市であり、その土地柄、外国文化との融合が進んでいます。近年、著しい発展を遂げていることでも知られていて、北京、

上海に次いで「中国第三の都市」であるとか「世界最大の電脳都市」という呼称がつけられています。

深圳以外の地方からの出稼ぎ労働者も多く、広東省に位置しながらもさまざまな文化が入ってきていて、また観光客にとっては中国各地の料

理が食べられるというお得な場所でもあります。

⑤深圳湾公園

海沿いの美しい景色を見ながら、広々とした

遊歩道で散歩やランニング、サイクリングに勤

しむ深圳市民を多く見かける観光スポットで

す。レンタサイクルを借りて、サイクリングを楽

しめる
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https://hironoblog.org/1050/#1
https://skyticket.jp/guide/82700/


レストラン

レストランmap

深センの中華 クチコミ人気ランキング【フォートラベル】|深セン|Shenzhen

深圳の中華レストラン | 寺子屋中国語セミナー

restrant

深センの中華 クチコミ人気ランキング【フォートラベル】|深セン|Shenzhen

鳳凰樓 (深圳福田區華強北路聖廷苑酒店)

深圳鳳凰樓(華強北店)

深センは、中国全土から中国人が集まっており、非常にバラエティ豊かな中華料理を楽しむことができます。

20分くらい登ると頂上に

鳳凰楼

メニューはしっかりしたアラカルトメニューと紙の

飲茶メニューがあります。晩茶は22時まで。

夜でもおいしい点心が味わえます。お勧めは

ドリアンパイ（榴槤酥）、カスタードまん（流

汁包）大根餅（蘿蔔糕）、味付けして蒸

した腸粉（陳村粉）など。どれもとてもおい

しいです。点心は2個から注文可のものと、セ

イロ1個単位で注文のものとあります。この日

は蝦餃が売り切れだったのが残念でした。

火璽

テーマは日本庭園のスタイルと組み合わさ

れており、そこにいるのがとても快適です。

まずは左曲の最も有名な魚の浮き袋のチ

キンスープを飲みましょう

濃厚でコクがあり、もちもち食感の超濃厚コ

ラーゲンスープです。

海底撈火鍋

中国の人気火鍋チェーンの深せん店。タブ

レットで写真を見ながら注文できるので中

国語が出来なくても大丈夫です。スープは

毎回辛いスープときのこスープの２種類を

選んでいますが、トマトスープも人気です。

ここの羊肉スライスは臭みはなく柔らかくて

美味しいです。つけタレはタレコーナーで自

分で調味料・薬味をまぜて好みの味を作り

ます。どの支店もサービスはいいですし、手

打ち麺を注文するとテーブルの前で踊りな

がら麺をのばしてくれます。
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Ｂ級グルメ

絶品料理の宝庫！現地で味わいたい広東料理の人気おすすめ15選 | はらへり

土鍋飯（炊き込みご飯）

1人用の土鍋で米を炊き、7分炊き程度の

時点で味付けされた具をのせて炊き上げる、

広東の庶民料理です。

艇仔粥（お粥）

地元の人から愛され、朝食として人気です。

具が豊富で出汁が効いた濃厚な味わいで

す。

椰子烏雞湯(コナッツの烏骨鶏スープ）

ヤシの器の中には烏骨鶏や漢方薬が入っ

ており、健康に良い料理です。

腸粉（点心）

腸粉とは米粉で作った生地に色々な具を

包んで蒸したものです。特に広州では朝ご

飯として人気です。とは米粉で作った生地

に色々な具を包んで蒸したものです。特に

広州では朝ご飯として人気です。

現地で飲茶を満喫しよう！広東で食べた

い点心

焼売（広東風しゅうまい）

広東風焼売が世界的に流通しており、

「シュウマイ」という言葉も広東語に由来し

ています。

一口に中国料理といっても、その広大な土地には北京・上海・四川・広東と4つの料理が存在します。そんな四大中国料理の中で、最も日本人

に馴染みが深い料理といえば広東料理が挙げられるかもしれません。

本国内にある中国料理店の多くは広東料理店であり、飲茶や酢豚、かに玉から高級食材のフカヒレまで、日本でよく知られている料理の多くは広

東料理をルーツとしています。また「食は広州にあり」の言葉通り、本場中国での人気も抜群です。

小肥羊

深圳で友人と。 小肥羊という火鍋屋が好き

だったけど、新しいお店の火鍋屋。 サービスと

接客が本当すごく、日本の飲食店を軽く超

えてきた。 やってる感もなくナチュラルなサービ

ス。 深圳の発展はものすごく、5年前とは人

も街も大違いでした。 もちろん全部がって訳

ではなく、でも、あっという間にここまで発展す

るとは。 東京、もしくはそれ以上。恐るべし。

広東で食べたいおすすめの一品料理

古老肉（スブタ）

酢豚という料理名は日本で付けられたもの

で、本場広東では通用しません。

蟹肉炒蛋（かに玉）

現地では「芙蓉蛋（フーユータン）」とも呼

丹桂軒 (華僑城店)

深センに住む日本人御用達の飲茶レストラ

ンといったら「ローレル（丹桂軒）」。

どんな料理かわからなくても、まず失敗するこ

とがない、と言われるくらい、どの料理も無難

にちゃんと美味しい。

中でもおススメは「北京ダック広東風（通常

の北京ダック）」。鴨皮はネットリと

カリカリの調和が絶妙。4人で一羽頼めば、

充分満足いく量が食べられる。

逆に2～3人で行く場合は「半羽」で頼むか、

残った分はお持ち帰り（ダーバオ）にすると

良い。

香宮 (シャングリ ラ ホテル深セン店)

美味しい点心が食べたくて、久しぶりにシャン

グリラホテル深センにある香宮に行きました。

シャングリラホテル深センは、羅湖口岸から歩

いてすぐのところにあり、香港から行くのがとて

も便利です。

現在、点心食べ放題ランチをやっていて、月

～金の11時から15時までと、週末と祝日の

11時から16時までは158元、週末と祝日

の午前9時から11時までは128元です。もち

ろん食べ放題にせずに単品でも頼めます。
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https://haraheri.net/article/1103/cantonese_cuisine#toc-12


お土産

【中国おすすめスイーツ】広州伝統のお菓子「老婆餅」がおいしい！【絶品】 - つね子ライフ

中国のお土産2019 おすすめの人気雑貨＆お菓子14選 [中国] All About

中国のお土産 スーパーで買える調味料・菓子・酒などおすすめ16選 [中国] All About

中国のお土産おすすめ10選！人気雑貨や有名なお菓子などを厳選 | 旅行達人-必ず役立つ旅の情報館-

検討資料

広州伝統のお菓子「老婆餅」がおいしすぎ

る！

「老婆餅」 は中国人が普段から食べるスイー

ツ。どこでも売っています。スーパーで買うより

ケーキ屋さんやパン屋さんで買うのがオススメ。

結局一番おいしかったのはこちら、【④广隆

蛋挞王】.次におすすめするなら、【⑤幸福西

餅】の老婆餅。

桂花陳酒（グイフアチェンジュウ）

桂花陳酒（グイフアチェンジュウ）はキンモク

セイを使った果実酒。アルコール度数は13～

18、香り高く、甘く、とろりと濃厚なお酒で、

特に女性に好まれます。桂花陳酒は様々な

メーカーで製造されていますが、ポピュラーなの

は北京龍徽【酉良】1本約10元（約150

円）／750ml）とお値段もお手頃です。

Kitsch China パンダ雑貨

Kitsch Chinaは、上海在住の日本人デザ

イナーが手がけているイラストブランド。

中国のパンダをモチーフにした可愛い雑貨が、

中国人を始め、観光客にも人気を集めてい

ます。

横向きのパンダのイラストがトレードマークで、

Tシャツ、タンブラー、ぬいぐるみ、メモ帳など

様々な雑貨が販売されています。

に色々な具を包んで蒸したものです。特に

広州では朝ご飯として人気です。

「シュウマイ」という言葉も広東語に由来し

ています。

水晶蝦餃（広東風えび餃子）

蒸すと透明になる涼し気な見た目から、

「水晶餃子」の異名を持っています。

煎堆（広東風ごま団子）

「芝麻球（チーマーカオ）」または広東語

で「煎堆（チントイ）」と呼ばれる広東料

理発祥の点心です。

広東でおすすめの麺＆飯料理

雲吞麵（ワンタン麺）

叉焼飯

「叉焼」とはチャーシューのこと。

香港炒麺

たまり醤油をベースに、紹興酒やオイスター

ソース、ガーリックスパイスなどで味付けして

蟹肉炒蛋（かに玉）

現地では「芙蓉蛋（フーユータン）」とも呼

ばれており、溶き卵のカニ肉や野菜を入れ

て半熟のオムレツに仕上げます。

油淋鶏

日本では鶏の唐揚げに甘辛のねぎソースを

かけた料理というイメージが強いですが、本

場で食べる油淋鶏は全く異なります。

八宝菜

広州市は内陸部でありながら、香港から電車で約2時間という地の利を活かした貿易が発

達しています。現在は華南地域全体の経済、文化、交通2の中心都市として発展していま

す。

沖縄よりも南に位置し、気候は高温多湿、一年の3分の2は夏です。人々は南国特有のお

おらかさを持ち、人種差別や外国人に対する偏見も少ないと言われます。

広州は中国の食の中心と言われ「食は広州にあり」という諺のとおり食の都として知られてい

ます。日本に最初に入ってきた中華料理も広東料理と言われています。飲茶の発祥の地も

中国の小売には、「ショッピングモール（購物中心）」、「デパート（百貨商場）」、「スーパー（超市）」、「コンビニ（便利店）」、「個人商店」、

「市場」があります。この中で「個人商店」と「市場」は、一般的に値段表示がなく、“価格交渉”をしなければならないので、“ぼったくり”などのトラブ

ルが生じやすいのです。かといって、デパートやスーパーなどの売値は、日本と同じか、むしろ高いなんてことも……。中国ならではの買い物を楽しむ

なら、個人商店や市場をうまく利用することです。道端に商品を並べて売っているような店？は、掘り出し物があったりおもしろいのですが、基本的

に違法なので、万が一買った商品に問題があっても返品はできません。
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chatGPT・・・「中国深センの１１時から１４時ころの観光スケジュールとランチを教えて」

深センの自転車事情

中国の深圳で11時から14時頃の観光スケジュールとランチの提案を考えてみます。深圳はモダンな都市で、観光スポットやショッピングエリア、自

然豊かな公園が多くあります。3時間ほどの短時間の観光におすすめのプランはこちらです。

1. 11:00 - 深セン博物館（Shenzhen Museum）

深センの歴史や文化を学べる博物館です。約1時間ほどかけて、深センの急速な発展や過去の歴史的な資料を見学できます。博物館は無料

で入館でき、涼しい館内でゆっくり楽しめるのも魅力です。

アクセス：地下鉄「市民中心」駅から徒歩約5分

所要時間：1時間

2. 12:00 - 莲花山公园（Lianhuashan Park）

深センの中心に位置する広大な公園です。公園の頂上には邓小平像があり、そこからは深センの景色を一望できます。博物館から徒歩で約

15分ほどでアクセスできるため、短い滞在にも最適です。公園を散策してリラックスした後、記念撮影を楽しんでください。

アクセス：深セン博物館から徒歩約15分

所要時間：30分

3. 12:30 - ランチ: 海底捞（Hai Di Lao Hot Pot）

ランチは、深センで人気の高い火鍋レストラン「海底捞」をおすすめします。個別の鍋に様々な具材を入れて煮込むスタイルの料理で、自分の好

みに合わせて辛さや具材を選べるのが魅力です。また、サービスが非常に良いことで有名です。火鍋を楽しみながらゆっくり食事をとることができま

す。

アクセス：莲花山公园からタクシーで約10分

所要時間：1時間

4. 13:30 - ショッピング：Coco Park

食後には、深圳の人気ショッピングエリア「Coco Park」でショッピングやカフェを楽しむのもおすすめです。Coco Parkには多くのショップやカフェが集

まっており、短時間でさまざまなアイテムを見ることができます。

アクセス：海底捞から徒歩約5分

所要時間：30分

このスケジュールで、深センの文化と自然を感じながら、おいしいランチと買い物を楽しむことができます。

深セン（深圳）の自転車事情は、都市の急速な発展とともに大きく変化してきました。以下の点で特徴的です。

1. シェアサイクルの普及

深センは、中国国内でいち早くシェアサイクルを導入した都市の一つです。OfoやMobike（現Meituan Bike）などのシェアサイクルサービスが広

く利用されており、住民や観光客が手軽に移動手段として利用しています。QRコードで簡単にサイクルを借りることができ、街中にはたくさんのス

テーションや駐輪スペースが設置されています。

2. インフラの整備

深セン市は、自転車道の整備にも積極的です。市内の主要な道路には専用の自転車レーンが整備されており、自転車利用者が比較的安全に

移動できるように配慮されています。また、自転車利用の安全を高めるため、信号や標識も充実してきています。

3. 電動自転車の普及

電動自転車（eバイク）も深センでは非常に普及しており、特に通勤や通学に便利な移動手段として多くの市民に利用されています。都市の広

さと交通渋滞を考えると、電動自転車は効率的な移動手段として人気があります。

4. 環境への配慮

深センはエコフレンドリーな都市開発に力を入れており、自転車や電動自転車の利用促進は、CO2排出削減や環境保護に寄与しています。政

府も自転車利用を推奨しており、インフラ整備だけでなく、エコに関する啓発活動も行われています。

5. シェアバイクの課題

一時期、シェアサイクルの急増により、深セン市内では放置された自転車が問題となりました。これに対して、深セン政府は規制を強化し、運営会

社に対する管理を厳しくしたことで、現在ではより適切に運営されています。

6. 観光での利用

深センは、近代的なビジネス街だけでなく、広大な公園や自然保護区もあります。こうした場所では、観光客が自転車を使って街を探索するのも

人気です。
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蛇口クルーズターミナルから深セン市内までの移動方法

観光コース

百度地図

（深セン地下鉄路線図日本語） - 基本情報｜中国旅行のチャイナエイト

深圳地铁地图

案１：２４０分（４時間）

１１：００【星河COCO Park（福田店）でショッピングとランチ】 １８０分

１１：００＜地下鉄で移動＞６０分

蛇口邮轮中心（寄港地）：太子湾站 上车→购物公园站 （地铁D通道口出） 下车：星河COCO Park（福田店）

１２：００＜ランチ＆ショッピング＞１２０分

・海底捞火锅 (Haidilao Hotpot)ジャンル: 四川火鍋

・陶陶居 (Tao Tao Ju)ジャンル: 広東料理、点心

・小南国 (Shanghai Min)ジャンル: 上海料理

・鼎泰豊 (Din Tai Fung)ジャンル: 台湾料理、小籠包

・湘鄂情 (Xiang E Qing)ジャンル: 湖南料理、湖北料理

・客语 (Ke Yu)ジャンル: 客家料理

１４：００【地下鉄で寄港地まで移動】 ６０分

１５：００【寄港地到着】

蛇口（Shekou）クルーズターミナルから深セン市内へ移動する方法はいくつかあります。市内のどのエリアに向かうかによって選択肢が変わりま

すが、以下は主要な移動手段です。

1. 地下鉄

蛇口クルーズターミナルから市内へ行く最も便利な方法は、地下鉄（メトロ）を利用することです。

最寄りの駅: ターミナルから徒歩約10～15分の場所にある 蛇口港駅（Shekou Port Station、蛇口線・2号線）。

接続路線: 2号線（蛇口線）を利用すると、深センの主要エリアである南山や福田区へのアクセスが可能です。例えば、南山区の中心部

（深圳湾など）や、福田区にあるCBD（中心業務地区）にもアクセスしやすいです。

所要時間例:

南山区 (Shenzhen Bay): 10～15分

福田区 (CBD): 30～40分

2. タクシーまたはライドシェア

タクシーや配車アプリ（滴滴出行など）を使って直接目的地に向かう方法も非常に便利です。ターミナルの出口にはタクシー乗り場があり、料金

も比較的リーズナブルです。

料金: 深セン市内の主要エリアまでタクシーで行く場合、距離によりますが、おおよそ50～100元程度が目安です。

所要時間: 市内中心部（福田、南山など）へは通常30～40分程度ですが、交通状況により異なります。

3. バス

公共バスも蛇口から市内への移動手段として利用できますが、地下鉄やタクシーと比べるとやや複雑です。

主要バス路線: 蛇口港周辺からは、いくつかのバスが市内の各エリアへ運行しています。バスは非常に安価ですが、路線や停留所を事前に確

認しておく必要があります。

所要時間: 交通状況やバス路線によって異なりますが、30分から1時間程度かかる場合があります。

4. フェリー（深セン以外のエリアから移動する場合）

蛇口クルーズターミナルからは、香港や珠海、マカオなどへのフェリーも頻繁に運行されています。これらの都市から深センに到着し、市内に向かう

場合も、タクシーや地下鉄が一般的な移動手段です。

おすすめの移動方法

地下鉄は、渋滞の心配がなく、料金も安いため、最もおすすめです。市内の他の交通機関とも接続しやすいです。

タクシーや配車サービスは荷物が多い場合や、急いでいる場合に便利です。

目的地や状況に応じて、最適な手段を選んでください。
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参考サイト

【2025年4月発】北欧＆アラスカコースのクルーズ旅行

深センのおすすめ観光スポット クチコミ人気ランキング【フォートラベル】|深セン|Shenzhen

案２：２６０分（４時間２０分）

１１：００【海上世界広場でショッピングとランチ】 １４０分

１１：００＜地下鉄で移動＞２０分

蛇口邮轮中心（寄港地）：太子湾站 上车→海上世界站 （B海上世界汇港购物中心口出） 下车：海上世界広場

１１：２０＜ランチ＆ショッピング＞１２０分

・鼎泰豊 (Din Tai Fung)ジャンル: 台湾料理、小籠包

・海底捞火锅 (Haidilao Hotpot)ジャンル: 四川火鍋

・南粤轩 (Nan Yue Xuan)ジャンル: 広東料理

・順徳私房菜 (Shunde Private Kitchen)ジャンル: 順徳料理

・福禄寿 (Fu Lu Shou) ジャンル: 現代中華料理

１３：２０【南頭古城の見学】 ９０分

１３：２０＜地下鉄で移動＞３０分

海上世界→中山公园站 （D口出） 下车：南头古城垣

１３：５０＜南頭古城を散策＞６０分

１４：１０【地下鉄で寄港地に戻る】 ３０分

１４：４０【寄港地到着】 ３０分
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https://www.pbcruise.jp/cruise/v120/?feature=port&course=4#courses
https://4travel.jp/overseas/area/asia/china/shenzhen/kankospot


深圳 2024: 行く前に！見どころをチェック - トリップアドバイザー

深圳市 - Wikipedia

在広州日本国総領事館

深圳の魅力を大解剖！深圳のおすすめ観光スポット6選 | 海外WiFiトラベルBlog

世界の街角で見た文化・歴史（第15回：深センの驚異的な発展ぶりに触れて）

深圳なう

2025年4月Voyage120 オプショナルツアーのご案内

中国の深圳は今のうちに絶対行くべき。穴場のおすすめ観光 

(86) 【中国旅行/ツアー当選!!】Hollylandさん深圳ツアー！【Vlog】 - YouTube

Trip to Shenzhen/深圳旅游Vlog/ノープラン深圳旅行Vlog - YouTube

2024年 深センのおすすめの名所＆観光スポット - 無料キャンセル | GetYourGuide

（深セン地下鉄路線図日本語） - 基本情報｜中国旅行のチャイナエイト

百度地図

深セン - Google マイマップ

【2020年度版】深セン旅行で絶対行くべきおすすめ観光スポット14選！ | hironoblog

深圳の観光スポット12選！目覚しい発展を遂げる中国第三の都市 – skyticket 観光ガイド

深センの中華 クチコミ人気ランキング【フォートラベル】|深セン|Shenzhen

深圳の中華レストラン | 寺子屋中国語セミナー

深センの中華 クチコミ人気ランキング【フォートラベル】|深セン|Shenzhen

鳳凰樓 (深圳福田區華強北路聖廷苑酒店)

深圳鳳凰樓(華強北店)

絶品料理の宝庫！現地で味わいたい広東料理の人気おすすめ15選 | はらへり

【中国おすすめスイーツ】広州伝統のお菓子「老婆餅」がおいしい！【絶品】 - つね子ライフ

中国のお土産2019 おすすめの人気雑貨＆お菓子14選 [中国] All About

中国のお土産 スーパーで買える調味料・菓子・酒などおすすめ16選 [中国] All About

中国のお土産おすすめ10選！人気雑貨や有名なお菓子などを厳選 | 旅行達人-必ず役立つ旅の情報館-
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